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Consigli per 'organizzazione

Consulta il sito

WWwWW.orientamento.ch per cercare orientamento Professioni Formazioni

informazioni sulla professione che
intendi scoprire durante la giornata

Per la ricerca del datore di lavoro
chiedi ai tuoi contatti: genitori,

famigliari, amici, conoscenti,
compagni di classe... formazioni

Consigli per la giornata

Osserva e ascoltal

universitario e di carriera

precisa e completa della professione.

Rifletti e chiedi!

chiaro, chiedi spiegazioni.

Prendi appunti!

gli apprendisti.

Sii attivo!

storto, informa il responsabile.

Annota le tue esperienze, il tuo vissuto e le informazioni che
potrai raccogliere discutendo con i dipendenti dell’azienda o con

Lavoro e

occupazione

Il portale ufficiale svizzero d'informazione
dell'orientamento professionale,

Per tutte le domande riguardanti 1 posti di tirocinio, le professioni e le

Osserva in dettaglio e ascolta attentamente per farti un’idea piu

Poni domande su quello che vedi e senti. Se qualcosa non ti &

Se avrai 'occasione di svolgere alcuni lavori, dai il meglio di te
stessol/a e fai appello alle tue abilita. Se qualcosa dovesse andar
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Comincia ad informarti

orientamento Professioni

o Raccogli informazioni sul sito
www.orientamento.ch dove potrai
trovare descrittivi, foto e video di Panoramica
moltissime professioni.

Cercare una professione

Cercare un filmato

Scuola media...
e poi?
a | Troverai informazioni sia

\> - - -
. sulle formazioni di base che
sulle formazioni superiori.

J Consulta “Scuola
media... e poi?

« Partecipa agli incontri informativi.
Potrai cosi conoscere insieme ai
tuoi genitori le scuole post

obbligatorie. Scuole professionali
a tempo pieno

un universo di possibilita!

tiv

Ufficlo dell'orientamento scolastico e professionale

UFFICIO  CHISIAMO  COSAFACCIAMO  BACHECA  PUBBLICAZIONI  RISORSE WEB

Bacheca over 15

Ultimi annunci inseriti

4
CERBIOS-PHARMA SA, BARBENGO / LABORATORISTA IN BIOLOGIA AFC
v
segnalazione: 0103 2023
v Cerbios-Pharma SA di Barbengo offre 0 di apprendistato con
laboratorista in biologla AFC v
4
scadenza inoltro candidature: venerdi 7 aprile 2023
y it
Vel et gil
4 [—\j per |2 scepe rie dedle prodesslond s
9 - = warw.millevirade ch

OSP - scelte e progetti personali


mailto:decs-sm.breganzona@edu.ti.ch
http://www.orientamento.ch/
http://www.ti.ch/bacheca

Scuola media Breganzona anno scolastico 2024-2025
Via Camara 59, 6932 Breganzona
telefono 091 81532 11 e-mail  decs-sm.breganzona@edu.ti.ch url  https://breganzona.sm.edu.ti.ch

Stage di orientamento

“Lo stage favorisce un contatto diretto con il mondo del lavoro e
consente alla persona di verificare i propri interessi e le proprie
attitudini per operare una scelta professionale adeguata.

E regolamentato dalla legislazione sul lavoro.*

Disposizioni legali

Durata del lavoro

« Da a5 gomienon oftre una durata massama di 10 grorms kavorativi (2 setimane) e solo nel glomil feriali

* Conformemente alla legisiazione sul lavoro | giovani $ono autonzzati a svoigere uno stage di onentamento
2 partire doi 13 anmi compiut.

*  Ladurata massima della goomata kvorativa, per | grovant di et <15 anre, non pud superaee le 8 ore per un
massimo & 40 ore settimanall. La geornata lavorativa deve essere compresa tra le 6.00 ¢ le 18.00

* Ladurata massima della giomata kyvorativa, per | grovani di et <16 anre, non pud superare le 9 ofe per un
massimo di 45-50 ore seftimanal(a dipendenza dellanenda). La giomata favoratea deve essere compresa
tra e 6.00 e le 20.00

o Per i grovani di etd > 16 anni, la giornata lavorativa deve essere compresa tra le 6.00 e le 22.00, dalle 500
se fissalo dal‘azenda come inio del lavoro dumo

* i nposo grornahiero deve essere di almeno 12 ore

* | goovani fino & 18 anni non possono svolgere lavori pericolosi (Ordnanza DEFR)

U sito deir Uficio dellispetioralo del lavoro pud fornire maggion deffagh
wwwd I chidfe/de/udlegge Lavorotduratadefavoroedeliposafavoro-durno-serale/

Infortuns @ malattie

* Eventuah malatte 5000 coperte dallassscuraznone di base cbbhgatoria LAMal (cassa malat peavata), mentre
eventuah infortuni, dall assacuranione contro gh infortuni del datore di lavoro (LAINF). Al sensi delfant. 12"
OAINF 5000 assicurats d'obbbgo le persone esercRanti un'atteatd al fine di prepararst alla scelta & una
peofessione.

Responsabilita civile

* Per gh stage organizzat durante il tempo scolastico fanno stato le normatve contenute nella Legge della
scuoka [art. 187] e nel Regolamento deilassicurazione scolastica [ant. 11 b)

« Per gh slage organizza® non in orario scolastico gh eventuall danm contro terzi causatt sul lavoro sono di
regola copert dall’assicurazione di responsabilith civile dellanenda Siraccomanda tuttavia a tutt | gentton
€ rappresentant legal o venficare l'esistenza di und peopaa Copertura privata di responsabidith cvile ne
confront delfazienda (ad esempio con un'assicuranone d responsabiith civile famdiare)

Altre dispos@iom
*  Durante lo stage possono essere svolti lavon legger secondo un programma stabdito dal datore o lavoro

che tene conto della tutela della salute, della sicurezza ¢ dello sviluppo psicofisico del giovane e non
pregrudicano 1a frequenza e b prestazion scolastiche

Per ulteriori informazioni

www.tl ch/orlentamento

www memo formazioneprof.ch (Promemona 08 + 18)
woww i chiispettorato-lavore (Giovani lavoratori)

“Di regola gli dllievi di terza media effettuano gli stage di

orientamento solo durante le vacanze scolastiche”
Tratto da Linee guida per lo stage di crientamento / UOSP, marzo 2015
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