2024-2025 Scuola media di Breganzona classi di terza

Carel/i allieve/i di terza media,

in vista del corso di sci e snowboard, previsto per i mesi di gennaio/febbraio 2025,
abbiamo bisogno di alcune informazioni riguardanti la pratica sportiva.

CORSO DI SCI E SNOWBOARD

Cari 2025 (27-31 gennaio o 03-07 febbraio)
Cognome Nome

Classe Anno di nascita Tel.

Indica con una X la scelta dell’attivita sportiva, le tue capacita e se hai il materiale

O SCIALPINO

O PRINCIPIANTE non ho mai provato
O INIZIATO ho provato alcune volte (per es. ail_g é&_ementari)
O mebio scendo discretamente da pendii facil
O Buono scendo bene su qualsiaés,f' f’eﬂ‘___eno
HO IL MATERIALE: sci, scarponi e bastoni O i ‘O No+
Osservazioni: ’

................................ 1 . P
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O  SNOWBOARD

O' PRINCIPIANTE rien ho mai provato
O INIZIATO ho provato alcune volte ma non so ancora scendere
O MEDIO curvo e scendo da pendii facili
O BuoNo scendo bene su tutti i terreni
HO IL MATERIALE; snowboard e boots O si O no-
Osservazigmi;‘ B e s e e vewm o BEEHRE o s CENE et e v e s EE o g SEEE e e n G e o 0o e o A
B N i ema e eb e s e

*  Per chi ha la necessita di noleggiare il materiale sequiranno informazioni.

Non dimenticate che 'uso del casco di protezione é obbligatorio. Informazioni piu
dettagliate saranno date nelle prossime settimane dai docenti di educazione fisica.

| Abbigliamento: in questo riquadro potete segnalare con una X se vi mancano

_O ‘tuta O guanti B O occhiali _O casco

Firma di Un geNItOTe: .. ... vttt e e

Da consegnare in SEGRETERIA entro martedi 19 novembre 2024.




