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Una finestra sul mondo ™|
del lavoro e delle
professioni 1

lunedi 22 aprile 2024

SM Breganzona =

Consigli per 'organizzazione

e Consulta il sito
www.orientamento.ch per cercare ;m Professioni - Formazioni 'ggﬁﬁr%;one
informazioni sulla professione che E
intendi scoprire durante la giornata

Il portale ufficiale svizzero d'informazione

* Pe_r Ig ricerca del da_tore d.' Iayoro dell'orientamento professionale,
chiedi ai tuoi contatti: genitori, universitario e di carriera
famigliari, amici, conoscenti, Por . - ol
A er tutte le domande riguardanti 1 posti di tirocimo, le professioni e le
compagni di classe... formazioni

Consigli per la giornata

Osserva e ascolta!

. Osserva in dettaglio e ascolta attentamente per farti un’idea piu
| precisa e completa della professione.

Rifletti e chiedi!

Poni domande su quello che vedi e senti. Se qualcosa non ti &
chiaro, chiedi spiegazioni.

Prendi appunti!

Annota le tue esperienze, il tuo vissuto e le informazioni che
potrai raccogliere discutendo con i dipendenti dell’azienda o con
gli apprendisti.

Sii attivo!

Se avrai 'occasione di svolgere alcuni lavori, dai il meglio di te
stesso/a e fai appello alle tue abilita. Se qualcosa dovesse andar
storto, informa il responsabile.

OSP - scelte e progetti personali


mailto:decs-sm.breganzona@edu.ti.ch
http://www.orientamento.ch/
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Comincia ad informarti

Professioni

« Raccogli informazioni sul sito
www.orientamento.ch dove potrai
trovare descrittivi, foto e video di Panoramica
moltissime professioni.

Cercare una professione

Cercare un filmato

Scuola media...
e poi?
. Consulta “Scuola Troverai informazioni sia

media... e poi? sulle formazioni di base che
sulle formazioni superiori.

« Partecipa agli incontri informativi.
Potrai cosi conoscere insieme ai
tuoi genitori le scuole post

obbligatorie.
tiv
Ufficlo dell'orientamento scolastico e professionale
UFFICIO  CHISIAMO  COSAFACCIAMO  BACHECA  PUBBLICAZIONI  RISORSE WEB Incontri informativi
Ufficio dell'arientamento
S5
Bacheca over 15 St s Tasngreas
@orientamento_ti
Ultimi annunci inseriti
4
CERBIOS-PHARMA SA, BARBENGO / LABORATORISTA IN BIOLOGIA AFC
y
segnalazione: 0103 2023 *
' Cerbios-Pharma S i Barbengo ol end 3!
laboratorista in b<oloq|a AFC v
y scadenza inoltro candidature: ve
4 P
e
y B

Vedi tutti gli eventi
per la scoperta delle profassioni su
www.millestrade.ch
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