
 

Sport scolastico facoltativo 2022-23 

TORNEO DI PALLAVOLO – SPAI BIASCA – GIOVEDÌ 04.05.2019 

 

Docente:  

Partenza: 

Rientro:  

Trasporto:  

Programma:  

 

 

 

Materiale: 

 

Pranzo: 

Lidia Krüsi 

Ritrovo all’entrata della stazione alle 07:40 – partenza treno 07:55 

15:35 stazione di Lugano – partenza treno da Biasca 14:55 

In treno 

08:45 annunciare la squadra 

09:00 inizio torneo (vedi piano partite) 

14:00 finali 

14:40 premiazione e conclusione 

Abbigliamento idoneo all’attività sportiva (scarpe da interno con suola no 

marking), necessario per la doccia e vestiti di ricambio.  

Al sacco (vietato mangiare in palestra!) 
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