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OSP – scelte e progetti personali 

 
Allievo/a NOME:   COGNOME:       CLASSE:  

 

Una finestra sul mondo del lavoro e delle professioni 

La professione che ho scelto: 
......................................................................................................................................................... 

(attività con il/la docente di classe) 

Prima di recarti sul posto di lavoro informati sulla professione che hai scelto di osservare e 
cerca di rispondere alle seguenti domande: 
 

1. Descrivi ciò che già conosci della professione 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

2. Elenca le competenze necessarie per esercitare questa professione 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

3. La formazione 

Quanto dura la formazione?  ___________________________________________ 

Quale scuola bisogna frequentare? ______________________________________ 

Quali sono le condizioni di ammissione? __________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

4. Come ti immagini il luogo dove ti troverai a lavorare? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 



Scuola media Breganzona  anno scolastico 2022-2023 
Via Camara 59, 6932 Breganzona 
telefono  091 815 32 11 e-mail decs-sm.breganzona@edu.ti.ch url https://breganzona.sm.edu.ti.ch/ 
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Una finestra sul mondo del lavoro e delle professioni 

Valutazione da parte del/la responsabile 
 (da far completare a chi ti ha seguito/a durante la giornata) 

 

Allievo/a NOME:   COGNOME:       CLASSE:  
 

PROFESSIONE:      AZIENDA:        
 

Siamo coscienti che al termine di una sola giornata è difficile dare una valutazione 
riguardo all’attitudine per una professione. Ciononostante le saremmo grati se esprimesse 
un parere, una valutazione generale, su come il/la ragazzo/a si è mostrato/a durante la 
giornata. 
 

 
insufficiente sufficiente discreto buono molto 

buono 

Atteggiamento generale      

Interesse e motivazione      

Impegno dimostrato      

Comprensione delle attività      

Puntualità      

Curiosità dimostrata      

 
Osservazioni 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Luogo e data:       Firma: 
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OSP – scelte e progetti personali 

 

Una finestra sul mondo del lavoro e delle professioni 

Valutazione da parte dell’allievo/a 
 (attività con il/la docente di classe) 

 

Allievo/a NOME:   COGNOME:       CLASSE:  
 

Sei entrato/a per un giorno nel mondo del lavoro e delle professioni. Affinché l’esperienza 
vissuta abbia un seguito ti chiediamo di rispondere alle seguenti domande. Le tue risposte 
serviranno come base per una discussione in classe. 
 
Ho svolto una giornata di prova come (professione): ______________________________ 

Presso (ditta/persona): _____________________________________________________ 

Persona di riferimento durante la giornata: ______________________________________ 

Indirizzo e telefono: ________________________________________________________ 

Orario di lavoro: __________________________________________________________ 

 

Perché hai scelto questa professione? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Metti una  nell’arco per dare la tua impressione sulla giornata. 
 

Motiva la tua risposta. 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

Come ti sei sentito/a accolto/a? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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OSP – scelte e progetti personali 

 

Quali sono i lavori a cui hai assistito? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

A quali hai potuto partecipare? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

Il miglior momento della giornata... 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

Cosa invece non ti è piaciuto? 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
 

Descrivi come si è svolta la giornata. 
_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Ritieni che una giornata come quella che hai trascorso sia una valida esperienza per 
entrare in contatto con il mondo del lavoro e delle professioni? 

  SI    NO   NON SAPREI  

GRAZIE per aver espresso la tua opinione. 


