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Una finestra sul mondo
del lavoro e delle
professioni

martedi 25 aprile 2023

SM Breganzona

Consigli per I'organizzazione

o Consultail sito
www.orientamento.ch per cercare orientamento Professioni Formazioni Lavoro e
informazioni sulla professione che S i
intendi scoprire durante la giornata

Il portale ufficiale svizzero d'informazione

SN S dell'orientamento professionale,
chiedi ai tuoi contatti: genitori, universitario e di carriera
famigliari, amici, conoscenti,

compagni di classe... formazioni

e Per laricerca del datore di lavoro

Per tutte le domande riguardanti i posti di tirocinio, le professioni e le

Consigli per la giornata

Osserva e ascolta!

Osserva in dettaglio e ascolta attentamente per farti un’idea piu
precisa e completa della professione.

Rifletti e chiedi!

Poni domande su quello che vedi e senti. Se qualcosa non ti &
chiaro, chiedi spiegazioni.

Prendi appunti!

Annota le tue esperienze, il tuo vissuto e le informazioni che
potrai raccogliere discutendo con i dipendenti dell’azienda o con
gli apprendisti.

Sii attivo!

Se avrai I'occasione di svolgere alcuni lavori, dai il meglio di te
stesso/a e fai appello alle tue abilita. Se qualcosa dovesse andar
storto, informa il responsabile.

OSP - scelte e progetti personali
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Comincia ad informarti

orientamento Professioni

« Raccogli informazioni sul sito
www.orientamento.ch dove potrai
trovare descrittivi, foto e video di Panoramica
moltissime professioni.

Cercare una professione

Cercare un filmato

Scuola media...
e poi?
Troverai informazioni sia

sulle formazioni di base che
sulle formazioni superiori.

° Consulta “Scuola
media... e poi?

o Partecipa agli incontri informativi.
Potrai cosi conoscere insieme ai s

tuoi genitori le scuole post S UJLDI 2 PRD 'F £35S0 NO.,“

obbligatorie.

Da novembre 2022 ad aprile 2023

'ti' i ORI TR Incontri destinati ad allievi ed allieve

UPRCIO | CHISAMO | COSAFACCAMO | BACHECA | PUBBLICAZION | RISORSEWER 1l pregramma pptrebbe gub!re deil cambiamenti. +
La versione aggiernata si trova su:

www.ti.ch/incontri-sp.

=]

Bacheca over 15

Ultimi annunci inseriti

CERBIOS-FHARMA SA, BARBENGO / LABORATORESTA IN 0L DGIA AFC

segnalazione: 01 03 2023

Certios-Pharma SA o Barbengo offre un posio O apprendstalo come
laboratorista in biclogia AFC wannunco

scadenza inoltro candidature: venerd T apoe 2023

I Swiss
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Stage di orientamento

“Lo stage favorisce un contatto diretto con il mondo del lavoro e
consente alla persona di verificare i propri interessi e le proprie
attitudini per operare una scelta professionale adeguata.

E regolamentato dalla legislazione sul lavoro.*

Disposizioni legali

Durata del lavoro

« Da1a5 guomi e non oltre una durata massima di 10 giori lavorativi (2 settimane) e solo nel glomi feriali

»  Conformemente alla legislazione sul [avoro | GOvant $oN0O Jutonzzatl a svolgere uno 1age di onentamento
2 partire dad 13 annd Compiut

*  Ladurata massima della grormata kavorativa, per | grovand di et <15 anm, non pud superare le 8 ore per un
massimo d 40 ore settimanal La gormata lavorativa deve essere compresa tra le 6.00 ¢ le 18.00

o Ladurata massima della guomata Livorativa, per | guovans di etd <16 anm, non pud superare le 9 ore per un
massimo & 45-50 ore seftmanal(a dipendenza dellanenda) La gromata lavoratva deve essere compresa
tra le 6.00 @ e 20.00.

+  Per i giovani di eth > 16 anni, la giornata lavorativa deve essere compresa tra le 6.00 o le 22.00, dalle 5 00
se fissato dalfanenda come Ngio del lavoro dumo

o linposo gomaliero deve essere di almeno 12 ore

* | govani fino & 18 anni non possono svolgere lavori pericolosi (Ordnanza DEFR)

§ sto delf UMicro dellizpetiorato del lavoro pud fornire maggion deltagh
wiwwd b chidfe/de/uliegge lavoraduratadelavoroedelnposalavoro-durno-serale/

Infortuni @ malatti

o  Eventual malathe s0no coperte dallasscuranone d base obbgatona LAMal (cassa malat prvata), mentre
eventuah infortun:, dalf asscuranone contro gh inforture del datore d lavoro (LAINF). Ai sensi delfart. 12"
OAINF sono assicurath d'obbligo le persone eserctant un'attvitd al fine o prepararss alla scelta d una
professione.

Responsabilith crile

* Per gh stage organizzat durante il tempo scolastico fanno stato le normatve contenute nella Legge della
scuola [art. 187] e nel Regolamento dell assicuranone scolastica [art. 11 b)

* Per gh stage organizza® non in orario scolastico gh eventual danmi contro terzi causatl sul lavoro sono di
regola copert dallassicurazone di responsabilita civile dellanenda Seraccomanda Witavia 3 tuth | genton
e rappresentant legall i venSicare lesistenza di UNa PrOPNA COPENUNA Privata di responsabdith crvile net
confront: delfanenda (ad esempeo Con un' asscurasone & responsabilth civile famdiare)

Altre disposon
*  Durante 10 stage possono essere svolti Baivon legoern secondo un programma stabdito dal datore i Lavoro

che tene conto della ttela della salute, della sicurezza ¢ dello sviluppo pscofisico del govane e non
pregudscanc L frequenza e e prestanon: scolastiche

Per ulteriori informazioni

“Di regola gli dllievi di terza media effettuano gli stage di

orientamento solo durante le vacanze scolastiche™
Tratto da Linee guida per lo stage di crientamento / UOSP, marzo 2015
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