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OSP – scelte e progetti personali 

 
Una finestra sul mondo 

del lavoro e delle 
professioni 

 
martedì 25 aprile 2023 

 
SM Breganzona 

 
 

Consigli per l’organizzazione 
 

 Consulta il sito 
www.orientamento.ch per cercare 
informazioni sulla professione che 
intendi scoprire durante la giornata 
 

 Per la ricerca del datore di lavoro 
chiedi ai tuoi contatti: genitori, 
famigliari, amici, conoscenti, 
compagni di classe... 

 

Consigli per la giornata 
 
Osserva e ascolta! 
Osserva in dettaglio e ascolta attentamente per farti un’idea più 
precisa e completa della professione. 
 
 
 
Rifletti e chiedi! 
Poni domande su quello che vedi e senti. Se qualcosa non ti è 
chiaro, chiedi spiegazioni. 
 
 

Prendi appunti! 
Annota le tue esperienze, il tuo vissuto e le informazioni che 
potrai raccogliere discutendo con i dipendenti dell’azienda o con 
gli apprendisti. 
 
Sii attivo! 
Se avrai l’occasione di svolgere alcuni lavori, dai il meglio di te 
stesso/a e fai appello alle tue abilità. Se qualcosa dovesse andar 
storto, informa il responsabile. 
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Comincia ad informarti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Raccogli informazioni sul sito 
www.orientamento.ch dove potrai 
trovare descrittivi, foto e video di 
moltissime professioni. 

 Partecipa agli incontri informativi. 
Potrai così conoscere insieme ai 
tuoi genitori le scuole post 
obbligatorie. 

 Consulta “Scuola 
media... e poi? 

Troverai informazioni sia 
sulle formazioni di base che 
sulle formazioni superiori. 
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Stage di orientamento 
 

 
 
 


