FESTIVAL DELLE LINGUE 2022
CLASSI DI 42 SM BREGANZONA
GIOVEDI 7 APRILE 2022

PROGRAMMA SPECIALE: orari — docenti - attivita (aula) - lingua

Ritrovo: nel cortile/atrio ore 8:30

Classe 8:40 10:10 15:05
Docente 9:50 11:20 16:15
Yoga Video dance Lingua dei segni
4A REG
(02) inglese (05) inglese (03)
Lingua dei segni Video dance Yoga
4B DEG
(03) (05) inglese (02) inglese
Yoga Lingua dei segni Video dance
4C POR
(02) inglese (03) (05) inglese

Ravetta Nathalie, inglese Yoga

Ci avvicineremo al mondo dello yoga iniziando a imparare i movimenti e le posizioni del Saluto al Sole. Una
sequenza dinamica dove tutto il corpo viene rinforzato, dove possiamo allungare la muscolatura, rendere piu
profondo il nostro respiro e dove in modo divertente possiamo unire occidente e oriente. Una pratica antica
nata in lingua sanscrito, € ora accessibile a tutti ed & proprio stata portata grazie alla lingua inglese in tutto il
mondo. Esploreremo qualche posizione pil acrobatica, impareremo qualche tecnica di respirazione per
rilassare la mente e finiremo con una breve meditazione per bilanciare il nostro corpo e la nostra mente.

Sciuchetti Laura, lingua dei segni La Lingua dei segni

Una lezione di lingua dei segni. Mai incontrato una persona sorda e non sai come comunicare? Tutte le
persone possono imparare la lingua dei segni italiana LIS. La SGB-FSS proporra agli allievi un incontro con una
persona sorda e con un interprete di LIS. Scopriremo un nuovo mondo con la lingua dei segni e la cultura dei
sordi.

In diesem Kurs soll den Jugendlichen die deutsche Sprache durch Bewegung spielerisch ndaher gebracht
werden, indem sie die eigenen ‘Instrumente’ ihres Kérpers und der Stimme durch Tanz, Mimik und
Theaterspiele zum Ausdruck bringen.

Blattner Tatu, spagnolo Video Dance e Show Business

Ti piacerebbe ballare le coreografie dei tuoi cantanti preferiti? O magari sogni di poter far parte di una sigla
televisiva? Ecco qui la novita! Con questo corso di Video Dance e Show Business vogliamo farti sentire parte
di un grande spettacolo. Nei videoclip musicali cosi come in TV, la Video Dance riprende le parole del cantante
tramite coreografie che comprendono vari stili, come Jazz, Modern, Hip-Hop, fra altri. E percid un mix
esplosivo che richiede tanta energia e grinta.

Da portare: tenuta sportiva e scarpe comode (da palestra).




